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UNIVERSIDAD PONTIFICIA

FACULTAD DE DERECHO — RELACIONES INTERNACIONALES

INTERCAMBIO DE ESTUDIOS - INFORME DE DESTINO

UNIVERSIDAD DE ACOGIDA: AMERICAN UNIVERSITY
PERIODO (curso académico y semestre): 1er SEMESTRE

| Datos personales
Nombre del alumno: Inés Lacadena Pérez

Curso y titulacién mientras hacia el intercambio: Derecho y ADE - E-3

Email de contacto: 202009999 @alu.comillas.edu

A la llegada del alumno
e Fecharecomendada de llegada y de comienzo de las clases.

Yo llegué el dia 20 de agosto y la semana de orientacion comenzé el 22.
e Principales personas de contacto para:
Temas académicos (coordinador)
Temas administrativos

(@]

o Alojamiento
o Etc.

Para toda esta informacién se puede contactar a AU Abroad, que es la rama de la
universidad que se ocupa de los estudiantes de intercambio. Alli se encargaran
Alison o Abby de responderte.

e Jornada de orientacion (fechas previstas, obligatoriedad...). La semana de
orientacidén es obligatoria y, en mi caso, empezd el dia 22 de agosto. Es una
semana en la que haces toda clase de actividades con los otros estudiantes de
intercambio.

e Como me matriculo en las asignaturas si no lo he hecho antes de llegar. Es una
parte de la inscripcidn de la universidad. Una vez te aceptan, se ponen en contacto
contigo y empiezas un proceso de inscripcién en el que les facilitas cierta
informacidn, y un paso de este proceso es la eleccion de asignaturas. Estd muy bien
indicado vy si tienes preguntas, las solucionan con bastante rapidez.

‘ Alojamiento ‘
e Como encontrarlo. Qué es lo mas recomendable, precios aproximados.

Tienes dos opciones; la primera es alojarte en el campus de la universidad, y la
segunda es coger un apartamento o habitacién mas en el centro de la ciudad.

Yo cogi piso a través de harrigton housing, porque era lo que recomendaban otros
alumnos que ya habia ido, pero la verdad es que acabé durmiendo casi todos los
dias en el campus de la universidad por dos razones. Primero porque todos los
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estudiantes internacionales se alojaban alli, en un dorm. Segundo porque al final es
muy cdémodo para ir a clase y no depender de los autobuses.

e Coste y fechas de entrada
El piso costaba alrededor de 1300 ddlares al mes.

| Temas académicos
1. Oferta académica - Amplia-reducida/asignaturas que se corresponden o no con las

nuestras/nivel adecuado

La oferta de asignaturas es muy amplia y puedes encontrar de todo. Hay ciertas
asignaturas establecidas que se corresponden con las que tienes que convalidar en
ICADE.

2. Calidad académica - ¢Como son las clases? ¢ Metodologia diferente?
éProgresion/dificultad?

El nivel de estudios es mas bajo que en Espafia, pero es verdad que la carga de
trabajo es mayor. Todas las semanas, o incluso dias, tienes assignments que entregar,
aungue en general no son dificiles.

3. Examenes - Dificiles-faciles/diccionario permitido/facilidades para alumnos de
intercambio

Los examenes tienen menos peso que en ICADE. Como hay tantos assignments
lo normal es que los exdmenes finales cuenten solo como 20%, ya que el porcentaje se
distribuye a lo largo de todo el trabajo y los proyectos que te mandan durante el curso.

4. ¢ Convendria evitar determinados cursos? ¢Flexibilidad para modificacién de
asignaturas?

Son bastante flexibles a la hora de proponer cambios de asignaturas, ya que
entre que empiezan las clases y se cierra el plazo para cambiar de asignaturas hay dos
semanas. Yo cambié dos asignaturas la primera semana y no tuve ningun problema.

5. éCudles son las asignaturas que hiciste para convalidar?
Mis asignaturas fueron:

- Entrepreneurship and Innovation, Start Co. = En esta clase te dedicas a
desarrollar un proyecto de emprendimiento durante todo el cuatri, pasando por todos
los pasos de iniciar una Start Up.

- Marketing Research - Esta clase tiene una primera parte de teoria y una
segunda de problemas de estadisitica, pero muy sencillos. Tiene deberes todos los
dias.
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- Global Sustainability = Esta clase es basicamente escuchar las presentaciones
del profesor y tiene dos partes principales de la nota que son, una presentacién en
grupo sobre el tema que os toque, y un examen final que es “open book” (con el libroy
apuntes).

- Investment Analysis = Es la clase mas complicada del semestre sin duda; es
finanzas. El profesor es muy bueno y tiene dos exdmenes principales y un proyecto por
parejas.

- Management and Organizational Behavior = En esta clase aprendes la teoria
y luego la profesora siempre trata de ver, hacer, o practicar casos reales. Hay tres
examenes y son online.

6. ¢Recomiendas alguna clase en particular, quizas incluso alguna que no hayas
seguido, pero te hubiese gustado?

Becas
Aparte de la beca Erasmus en su caso, recibiste otro tipo de becas. {Cudl / cudles?

¢Donde las encontraste? ¢ Qué importe?

No recibi ninguna beca.

‘ Coste de la vida ‘
En relaciéon a Madrid. Puedes indicar brevemente precios aproximados de bebidas,

restaurantes, cafeterias, supermercados, transportes, libros, servicios a estudiantes,
gimnasio, etc...

Es mas caro que Madrid. Diria que, sin contar el piso, se necesitan minimo 300
ddlares al mes, para vivir y viajes (siendo optimista).

Vida cotidiana
¢Como te organizabas en la vida cotidiana? ¢Dénde comias? Horarios comerciales.

Comercios, restaurantes, recomendados. Medios de transporte.

COMIDA — Yo pagué el meal plan de la universidad, que es muy cdmodo y
tienes acceso el bufé del campus, que tiene de todo y esta muy bien.

MEDIOS DE TRANSPORTE — Ir a American University tiene una gran ventaja que
es que te dan una tarjeta que sirve para todos los transportes (buses y metro). Seria
como el la tarjeta transportes en Madrid y es muy Util porque coges el transporte
publico para todo. También hay una aplicacion de car sharing que también hay en
Madrid y se llama FREE TO MOVE.

\ Ocio y tiempo libre
Actividades de interés. Visitas o excursiones. Deportes a practicar. Locales de ocio,

restaurantes.
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Lo bueno de Washington es que casi todo es gratis. Todas las actividades
turisticas, como los museos o los monumentos, son gratis. Y simplemente pasear por la
ciudad es muy guay porque todos los edificios 0o monumentos emblematicos estan a
una distancia razonable para ir andando de uno a otro.

| Salud
éSeguro de salud requerido por la Universidad? ¢ Tuviste que vacunarte?

Lo mds comodo es coger el seguro de salud que ofrece la universidad (es uno
de los pasos de la inscripcidon que os comentaba antes). Si prefieres coger otro tienes
que ir por un proceso de argumentacién y te lo tiene que aceptar la uni.

‘ Integracion
¢Cémo fue la integracidn con otros estudiantes nacionales o extranjeros? ¢El ambiente

es cordial? Se ruega objetividad.

Seguramente haras mas pifia con los otros estudiantes de intercambio (tanto
de AU, como de las otras universidades principales de DC: Georgetown y GW), que con
la gente que estudia alli toda la carrera, porque estos ya tienen sus grupos, pero es
verdad que son mas abiertos que los espafioles. En general, no les cuesta nada
acercarse a hablar contigo y sobre todo en las fiestas seguramente acabes hablando
con muchisima gente de alli. También encontraras que hay muchisimos internacionales
gue estudian alli full time y no solo americanos.

Otros comentarios de interés

La experiencia me ha encantado. La ciudad es brutal y merece la pena simplemente ir a
dar paseos por el centro y por Georgetown, que son dos partes super diferentes y muy
bonitas. Sobre todo, ir a visitar Georgetown, la parte de las tiendas, la universidad el
Harbor, es muy guay y si no has estado antes te va a encantar. También hay que saber
gue como es el centro de la politica de Estados Unidos hay muchisimas embajadas y
estdn todo el rato organizando eventos a los que te puedes apuntar.

La universidad estd a 20 minutos en bus del centro y tiene tres gimnasios, dos
supermercados y unas instalaciones de deporte brutales que puedes usar siempre que
no estén entrenando (6 pistas de tenis, dos campos de volley playa, capos de atletismo
y de futbol y campo de hockey hierba). Depende de la clase que tengas, te puede tocar
en un edificio o en otro, y para trabajar tiene un edificio entero que es una biblioteca
24 horas y otro edificio que se llama SIS, que es donde yo iba la mayoria de las veces a
hacer las cosas de la uni porque es muy agradable y cdmodo.

La vida alli es muy divertida, lo Unico malo es que hay que ser consciente de que 1 es
caro y 2 la fiesta de estados unidos en general no es tan divertida como en Espafia y
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todo cierra alrededor de las 2.30. Pero lo mas guay es que hay tres universidades
principales en DC que son American University, Georgetown, y George Washington
University, y todos tienen su propio programa de intercambio por lo que acabaras
haciendo pifia con los espafioles e internacionales de las tres universidades.
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